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Locqueltas
Menus du 7 au 11 Suillet 2025

de bio minimum.

Tomates mozzarella o . Carottes rapées, vinaigrette o,
e . @ saucisson a l'ail @  Ppasteque o A P & @D Feuilleté au fromage
au basilic balsamique
L " ) Emincé de dinde a la
@ saucisse @ Hachis parmentier (@ Lasagnes ricotta épinards @ Rotide porc, jus au thym o forestisre
€ Frites @ Auboeuf @ salade verte (@ Flageolets verts @ Ppetits pois aux oignons
@  Compote de pommes @ Fruit de saison @ Barre bretonne @ Créme dessert a la vanille @ Fruit de saison

* Blé, tomates, poivrons, vinaigrette balsamique.

Menus du 14 au 18 juillet 2025
tagrdi 15 faereredi Seudil?

vendredi1f

@ salade verte (@ Taboulé 3 la menthe () Crudités a croquer @ salade de bettraves
. Sandwich Cari de courgettes
@® Brandade de poisson @ Burger (] 0 ) ure
(Jambon/emmental) aux 2 lentilles
. Fromage @ Potatoes . Chips Qg‘| . Riz pilaf
25Ul
. . Panna cotta au coulis de . . . .
@ Fruit de saison [ § ] @ Fruit de saison + Gateau @ Fruit de saison
fruits rouges
Lectane de {'cquilibre nutritionnel et precidions concernant led menus
@ Fruits et 1é oV X M Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont
ruits et legumes Viande, poisson, oeuf préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous
® Céréales, légumes secs ® Produit laitier réserve d'approvisionnement.
® Produi . °® N , M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
roduit sucre Matiere grasse cachée intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




Locqueltas
Menus du 21 gu 25 Juiliel 2025

RESTAUTL

Commune de Locqueltas

Nos menus intégrent 50%
qualité supérieure (
Bleu Blanc Coeur,
fermier, etc.) dont 20% de bio minimum

Bio, Label rouge, AOP, HVE

R
: @@Hbﬁg ( )

de produits de .
: rmonys
» Péche durable, produit frsTAuRaTON

Omelette sauce ketchup

Pomme rissolée

Fromage

Fruit de saison

mardi

@ Radis roses

@® rajitas 3 la volaille

@ salade verte vinaigrette

@ Glace

maereredi 23

Py Poisson meuniére
au citron frais

@  Julienne de légumes

o Fromage

@ Mousse au chocolat

Seudi

Crudités a croquer

Sandwich
(Jambon/emmental)
Chips m
Y

Fruit de saison + Gateau

edi25

Chou chinois aux dés de
mimolette

Parmentier

de sardines a la provengale

Fruit de saison

Menus du 28 Suillet au 1 g0zl 2025

Cordon bleu

Pates

Fromage

Fruit de saison

mardi

Concombres, creme a
I'aneth

Boulettes d'agneau
sauce massalé

Torsades

Yaourt aromatisé

mereredi

@ roulet roti
@  Pommes rissolées
o Fromage

@ Fruit de saison

$eudi

Dos de poisson velouté de
tomates

Riz doré
Fromage

Fruit de saison

Y efic
o

Crudités a croquer

Sandwich

(Jambon/emmental)

Chips ﬂ
Y

Fruit de saison + Gateau

* Pates papillon, dés de fromage, tomates, poivrons,
basilic, vinaigrette.

Lecture de ('equilibre natritionnel el frecidiond concernant les menud

@ Fruits et légumes

@ Céréales, légumes secs

® Produit sucré

@ Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

M Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille : origine France, d_écret‘n°2022—65. Les repas sont
préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous
réserve d'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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Nos menus intégrent 50% de produits de
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Menug du 4 g & aolzt 2025
lundié

mereredi® il vendredid

maardis

o Crudités a croquer @ Boulette de beeuf @ Tomates féta @D Feuillete au fromage @ Omelette sauce ketchup
@  Saucisse ® Riz @ Croque monsieur @® Poisson meuniere @ Potatoes

(@ Purée de carotte . Fromage @ Ppetits pois aux oignons @ salade verte . Fromage

. Yaourt sucré @ Fruits de saison . Yaourt aromatisé @ Créme dessert chocolat @ Fruit de saison

Menug du 11 v 15 €0zl 2025

maereredi 13 vendred

C'est les
vacances!

C'est Les
vacances!

C'estles C'est Les
vacances! vacances!

Lecture de ('equilibre natritionnel el precisions concernant les menus

@ Fruits et léeumes oV . IZlFuisine maison : viandes entieres de porc, de boeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont
ul gu Viande, poisson, oeuf préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous
® Céréales, légumes secs ® Produit laitier réserve d'approvisionnement.

. . N , [ Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
@ Produit sucré @ Matiére grasse cachée intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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Locqueltas Commune de Locqueltas e B conr piene s SO ATMONYS

Nos menus intégrent 50%
qualité supérieure (

O

de produits de

fermier, etc.) dont 20% de bio minimum.

Menug du 18 au 22 gofsl 2025
lundi mardi19

mereredi20

clestles Clest les
vacances! vacances!
Y . . .

Clest les C'est les Clest les
vacances! vacances! vacances!

Menug du 25 au 29 aofzl 2025
lundi2s mardi26

mereredi Seudi2s

3 Concombres au fromage .
. Steak haché o g . Saucisse . Cordon bleu
blanc )
C'est les
vacances!
@ Poélée de légumes . Pilons de poulet . Purée de pomme de terre . Blé tendre — :
() Fromage (@ Riz aux légumes o Fromage () Fromage
@ Fruit de saison @ Glace @ Compote de fruits @ Fruit de saison
17 of o Dy 7 oo,
Lecture de ('equilibne natnitionnel et precisions concernant les menus
@ Fruits et lésumes oV . IZlFuisine maison : viandes entieres de porc, de boeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont
ul gu Viande, poisson, oeuf préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous
® Céréales, légumes secs ® Produit laitier réserve d'approvisionnement.
. . N , [ Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
@ Produit sucré @ Matiére grasse cachée intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




